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« La plus belle des choses que la terre nous a données, 
ce qui fait de nous des êtres humains, c’est le bonheur 
de partager »                            Marc Lévy, Et si c’était vrai
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3 TAPPA (CORRADO ALVARO)
Il est né à San Luca, un petit village de l’arrière-pays ionien 
calabrais, au pied de l’Aspromonte, dans la province de 
Reggio de Calabre, le 15 avril 1895.  En 1905, il a déménagé 
au collège jésuite de villa Mondragone à Frascati, a passé 
cinq ans dans ce collège, étudier avec avidité et commencer 
à composer les premiers poèmes. En 1910, il est forcé de 
quitter. Il a terminé ses études secondaires à Catanzaro où, 
en 1913, il a obtenu un permis d’études secondaires. Enfin, 
en 1919, il obtient un diplôme en littérature de l’Université 
de Milan.
Il est meurt a Rome le 11 Juin 1956 d’un cancer et il est 
enterré dans le petit cimetière de Vallerano. En 1951, il 
remporte le priv avec “Quasi una vita”. À la bibliothèque 
“Pietro De Nava” de Reggio de Calabre, on lui a dédié une 
salle où se trouvent les meubles de son studio. Vallerano a 
nommé une rue en sa mémoire, Le Parc National de 
l’Aspromonte a créé le Parc Littéraire en sa mémoire et la 
Province de Reggio de Calabre en 2015 lui a dédié le palais 
historique siège de l’administration.
Ses romans et poèmes plus importants sont: “Polsi nell’arte”, 
“Nella Leggenda”, “Nella Storia”, “La Siepe e l’orto” “La 
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Signora e l’orto” e “L’uomo è forte”. Il travaille également 
pour le cinéma et ses œvres plus importantes sont: 
“Solitudine”, “L’Angelo Ferito”, “Patto col Diavolo”. Il a 
collaboré avec plusieurs vornaùx: avec il “Resto del Carlino”, 
“Il Corriere della Sera”, “La Stampa” et avec le magazine 
“Omnibus”, il prend en charge la gestion de “La Direzione 
del Popolo di Roma” et le vournal “Risorgimento”
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3 TAPPA (RINO GAETANO)
Rino Gaetano est né à Crotone le 29 octobre 1950. Il était un 
auteur
compositeur italien et se souvient de sa voix, de son ironie 
et des textes profonds caractéristiques de ses chansons. 
Gaetano est arrivé dans certains de ses textes nommant et 
noms de famille des hommes politiques du temps, et pour 
cette raison aussi, ses textes et ses exibitions vivantes ont 
été à plusieurs reprises marquées par la censure.La mort 
tragique et prématurée était due à un accident de la route 
qui l'a emmené à l'âge de trente ans, le 2 juin 1981 à Rome.
L'œuvre de Gaetano a été appréciée plusieurs années après 
sa mort et beaucoup de ses chansons ont été récupérées, en 
particulier après l'an 2000.
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3 TAPPA ( TOMMASO CAMPANELLA)
Tommaso Campanella est né le 5 septembre 1568 à Stilo, à 
Calabre. Il était un philosophe, théologien, poète et moine 
dominicain italien. À treize ans, l'entre dans l'ordre des 
dominicains; le terme avec succès ses études et lit aussi des 
auteurs comme Érasme, Ficin et Telesio. Il est arrêté 
plusieurs fois accusé d'hérésie. dans cette longue période 
en prison, the continue à écrire des œuvres de philosophie. 
plus 🤬 il se réfugie à Paris auprès du Cardinal Richelieu. il 
est mort ici le 21 mai 1639. Campanella a écrit de 
nombreuses œuvres, ma la plus important est "La Ville du 
Soleil", écrite en 1602. d'autres œuvres importantes sont: La 
d'Espagne (1600), Aphorismes politiques ( 1601), Athéisme 
triomphant (1605-1607).
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3 TAPPA (MIA MARTINI)
Elle est née le 20 septembre 1947 à Bagnara
Calabra. C’est une chanteuse. Voix italienne parmi
les plus belles. Elle gagne le Festivalbar en 1972
avec la chanson Piccolo Uomo et au Festival de
Sanremo gagne presque toujours le prix de la
critique, en fait, après sa mort, on lui a décerné un
prix qui s’appelle “Prix Mia Martini”. Son
chef-d’oeuvre est la chanson “Minuetto”; album le plus 
vendu en Italie et aussi à l'étranger: France,
Allemagne et Espagne. En France en effet, le
célèbre compositeur et acteur français Charles
Aznavour la veut dans un récital à l’Olympie de
Paris. Au fil des ans, elle a remporté de nombreux
disques d’or. En outre, on lui a dédié le titre: un
amphithéâtre, une place, un monument, un parc et
des rues avec tributs à la télévision et au cinéma.
Elle est morte le 12 Mai 1995 à seulement 47 ans.
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3 TAPPA ( RAOUL BOVA)
Il est né le 14 août 1971 à Rome. Diplômé de l'Institut 
d’enseignement Jean Jacques Rousseau, il s’inscritàà l’ISEF, 
mais il abandonne ses études avant la fin des cours. Entre-
temps il a commencé sa carrière sportive dans la piscine en 
remportant le championnat de la Jeunesse italienne au 100 
mètres dos. A’ âge de 21 ans, il a fait son service militaire 
dans le corps des Bersaglieri. En 1991, il commence sa 
carrière télévisuelle. Il a été nommé ambassadeur de bonne 
volonté de l'Organisation des Nations Unies pour
l’alimentation et l'agriculture (FAO). Apres le tremblement 
de terre d’Amatrice en 2016 il contribue activement à la 
collect de fonds pour le nouveau Centre Polyfonctionnelle 
de la ville en organisant également une partie de 
bienfaisance de la Nationale Cantanti à Reti Ambassadeur de 
la Croix Rouge
Italienne et il met à disposition des bénévoles sa ferme en 
pleine crise Covid-19. En 2011- Nomination David de 
Donatello pour le meilleur acteur non protagoniste, pour la 
‘’Nostra Vita’’, Ruban d’argent au
meilleur acteur protagoniste pour ‘’Nessuno mi può 
giudicare’’ et pour ‘’Buongiorno Papà''.
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3 TAPPA ( GIANNI VERSACE)
Gianni Versace nait a Reggio de Calabre en Italie le 2 
decembre 1946 et acquiert sa vocation de createur de mode 
et ses premieres connaissances dans l'atelier de mode de sa 
mere a Reggio de Calbre dans le sud de l'Italie. En 1972 age 
de 26 ans aores quelques stages a Paris et a Londres il 
s'installe a Milan la capitale de la mode Italienne. En mars 
1978 il cree l'entreprise familiale Versace avec son frere 
Santo Versace et sa soeur Donatella. Cette maison de 
couture pour femmes et hommes porte son nom Gianni 
Versace et presente sa premiere collection feminine dans sa 
boutique pernament de Milan.Ses collections sont 
originalest, luxueuses, baroques et largement colorées. Le 8 
juin 1988 le jury du Cutty Sark elit le styliste comme homme 
le plus creatif et innovateur du monde.
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3 TAPPA ( ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY)
Antoine de Saint Exupéry è nato il 29 giugno 1900, Il suo 
luogo di nascita è Lione e il suo luogo di morte è il Mar 
Mediterraneo al largo di Marsiglia. Antoine de Saint Exupéry 
era noto per la sua passione per l'aviazione, si dedicò alla 
scrittura e vinse il premio di narrativa del suo liceo. Antoine 
de Saint exupéry chiuse la fabbrica di zucchero a Lione.
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3 TAPPA ( François Rebelais)
François Rebelais (1493-1553): écrivain, Gargan-tua c'est lui
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3 TAPPA ( LOUISE LABé)
Louise Labé una poeta che sei nata in 1524 in Lione. E' 
considerata << La Belle Cordiére>>. Uno dei suoi poema 
è molto famoso, il suo titolo è <<Je vis,je meurs>> E' una 
molta poeta della Rinascimento. E' molta bella. 
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3 TAPPA (STEPHANE BERN)
Date/Lieu du naissance: 14 novembre 1963 (âge 57ans, 
Lyonest un animateurde radio et de télévision, acteur 
et écrivain franco-luxembourgeois. Stéphane  Bern 
apparaît pour la premiére fois a la télévision, à 22ans, 
le 30 novembre 1985 dans l'émission Liberté sur FR3.
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3 TAPPA (Michéle Mathy)
Michéle Mathy conosciuta come Mimie Mathy è 
un'umorista e attrice francese , nata l'8 luglio 1957 nel 
7°arrodissement di Lione è nota soprattutto per aver fatto 
partedel trio comico Les Filles con Michéle Bernier e 
Isabelle de Botton, negli anni '80 '90 e per il ruolo di 
Joséphine Dellamarre nella serie Joséphine, ange garde, 
prodotta dal 1997. Si esibisce anche parte della truppa 
Enfoirés di cui è madrina dal 2008. Mimie Mathy.
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3 TAPPA(MATTIA PRETI )
Mattia Preti grand peintre Né le 24 février 1613 en 
Calabre à 86 ans, il meurt précisément le 3 janvier 
1699 à Malte, peu de sa vie ne nous ayant laissé 
que ses œuvres que l'on distingue facilement avec 
un Caravage, c'est pour cette raison que nous 
avons choisi une de ses phrases (par caravvaggio).
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3 tappa (Renato Dulbeco) 
 Il  est né le 22 février 1914. À l'âge de cinq ans, après la fin 
de la Première Guerre mondiale, il s'installe avec sa 
famille en Ligurie. À Imperia, le jeune il a fréquenté le 
Liceo De Amicis, a poursuivi ses études secondaires, au 
Regio Liceo ginnasio Edmondo De Amicis, où il a 
commencé à montrer une forte propension pour les sujets 
scientifiques et une dextérité technique remarquable qui 
l'a conduit à construire une radio et un sismographe 
électronique, seulement seize ans, est entré à la faculté de 
médecine de l'Université de.En 1955 , il dé montae que le 
matériel genetique du virus poliomenite est incorporè 
dans le DNA de la cellule hote (^) , devenant un hote (^). 
Pour lette découverte , il a remporté le prix nobel en 1975 
.  Il était un scientifique très célèbre , qui s’était distingué 
de tous les autres pour avoir étudié le virus responsable 
de l’herpès. zoster , connu comme le feu de saint Antoine. 
Dulbeccus, avec son collègue Seymour Benzer, conclut que 
ce qui manquait était une méthode pour examiner ces 
agents microscopiques. Il a senti la possibilité d’appliquer 
aux virus animaux la méthode des plaques. Ses résultats 
sont excellents et sont présentés à l’Académie nationale 
des sciences des
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3 TAPPA (LAURENT MOURGET)
Laurent Mourget è un burattinaio del XVIII secolo. E' 
molto famoso perché lui fa gli spettacoli. E' nato in a 
3 marzo 1769 in Vienne. Lui è morte il 30 dicembre 
1844. Lui ha creato il primo caffè-spettacoli con le 
sue bambine. Lui non ottiene Prezzo Nobel.
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3 TAPPA (Nik Spatari)
 Il est né à Mammola le 16 Avriv , 1929 et il est mort à 
Mammola le 24 Aout ( u^) 2020 . A’ l ‘ age (a^) de neuf ans , 
il remporte le prix international de peinture de l ‘ axe 
Rome - Tokyo - Berlin. En raison d ‘ un traumatisme subi 
en 1940. Il perd son audition et est contraint de devenir 
autodidacte, dé  veloppant ses compétences ègalement  
dans le domaine de la sculpture et dé l ‘ architecture , à 
partir d ‘ une confrontration immédiate avec les 
matériaux . 
ŒUVRES NIK SPATARI les œuvres de Nik Spatari sont : "
LE RÊVE DE JACOB" Il y a une chose. La technique 
est une invention de Spatari : les figures sont 
découpées sur des feuilles en  bois, puis peintes puis 
appliquées comme des reliefs suspendus dans l’air.
"DERNIÈRE DINE(^)où il désigne des schémas 
somatiques variés des Apôtres des sensations 
de surprise, de peur, de désarroi, de fureur.
"LA BIBLE" ,
"SAN GIORGIO DI MILITENE "représentant saint Georges 
intervenir pour sauver la fille du roi George.

"Horoscope" représentant les 12 signes du zodiaque
"ALLÉGORIE DE POMPÉI" désignant 
l’atmosphère des couleurs pompéiennes
"PINAKES" ,
"LE HÉROS DU SAGRA" représentant 
la bataille historique du "Sagra" 
Le 29 juin 2019, au Musée Santa Barbara de Mammola, le 
Lions Club Cosenza Castello Svevo, a décerné le Prix du 
Château Svevo 2019 à  il , artiste réputé , qui a contribué 
au développement culturel et social du territoire, à la 
diffusion et à l’enseignement des arts, en promouvant 
dans le monde une image de haute culture de la Calabre .
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3 TAPPA (TOBY ARNOLD)
Toby Arnold est ne le 11 septembre 1987 le domaine dans le 
quel il est connus est le rugby (au Lou Rugby)c'est l'épique 
de Lyon Toby Arnold est ailier gauche et parfois change de 
poste Il a ganger plusieurs coupe avec son equipe.
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3 TAPPA (FLORENCE FORESTI)
Date de naissaance: 8 novembre 1973-Lieu de naissance 
Vénis-sieux -Domaine: humoriste,actrice- Distinction: 
Grand Prix Sacem(2010), Nomination au Moliére (2015), 
prix théatral, Chevalierde l'ordre national de Mérite 
(2018). Elle est élue humoriste préférée des françaislors 
d'un sondage dans un célèbre magazine.
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3 TAPPA (Auguste et Louis Lumière)
Auguste et Louis Lumière: i fratelli Lumière nato a Lione 
hanno inventato il cinematografo, grazie  loro è nato il 
cinema. Il museo del cinema di Lione porta il loro nome.
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3 TAPPA (ALEXANDRE ASTIER)
Alexandre Astier ( nato a Lione nel 1974): attore, 
regista per la serie comica <<Kahmelote> che parla 
della leggenda del re Arturo in modo molto buffo.
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3 TAPPA (Abbé Pierre)
Abbé Pierre nato nel 1912 a Lione è un prete molto famoso 
perché ha creato un'associazione caritativa Emmaus, che 
permette di dare vestiti a quelli che non hanno niente.
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3 TAPPA (Karim Benzema)
Karim Benzema (1987): calciatore e idolo di 
tutti i lionesi ed è una personalità di Lione.
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3 TAPPA (Alessandra Sublet)
Alessandra Sublet (1976) animatrice per la radio e la TV, 
presenta <<c'est canteloup>> con Nichols Cantelou, un 
trasmissione comic che si burla degli uomini politici.
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3 TAPPA (Paoul Bocuse)
Paoul Bocuse èst natto 11 febbraio 1926 e morto 20 gennaio 
2018, è un ottimo cuoco. Ha scritto ricette. Ha 4 stelle. 
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3 TAPPA ( Capucine Anav)
Capucine Anav ( nata nel 1991 a Lione): ex candidata di 
Secret Story (Grande Fratello), animatrice per la TV e attrice.
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3 TAPPA (Nabil Fekir)
Nabil Fekir, nato il 18 luglio 1993 a Lione, è un 
calciatore internazionale francese che gioca come 
attaccante in Spagna (Real Madrid) Ottiene la 
Coppa Del Mondo nel 2018 colla squadra francese. 
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3 TAPPA ( GWENDAL PEIZERAT)
Gwendal Peizerat Né à Bron (vers Lyon) le 21 avril 1972, c'est 
un dan seur sur glace français, vice-pré sident du Conseil 
Régional de Rhône Alpes délégué aux sports de 2010 à 2015. 
Il a été champion du monde en 2000 et champion 
olympique en danse sur en danse sur glace avec Marina 
Anissina en 2002. Chevalier de l'Ordre national du mérite en 
1998, de la Légion d'honneur en 2003. 6 fois champion de 
France, 2 fois champion d'Europe et 1 fois du monde. Il a 
pris sa retraite internatio nale et a été journaliste sur 
Eurosport où il interviewait des athlètes. Il fait partie du 
casting de l'émission Koh Lanta: Le Choc de héros 2010. Il 
est un des 9 sportifs présents au conseil administratif 
pilotant la candidature d'Annecy aux Jeux olympiques de 
2018.
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3 TAPPA ( TONY GARNIER)
Tony Garnier è nato il 13 agosto 1869 a Lyon e morto 
il 19 gennaio 1948 a Roquefort-la Bédoule. Tony 
Garnier è un uomo. c'è un un architetto e urbanista 
francese. Fu premiato con il Prix de Rome nel 1899.
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3 TAPPA ( MEMPHIS DEPAY)
Memphis Depay. Il est né en 1994, il est néerlandais. Il est 
footballeur, attaquant avec le numero 9. C'est un très grand 
buteur qui aide beaucoup son équipe. Il n'est pas français 
mais il joue depuis 2017 à l'olympique lyonnais (OL: équipe 
de Lyon). Son ancien club est manchester united. Il a 
marqué 19 but en 36 match avec l'olympique lyonnais ter 
minant 3eme du classement des buteurs. Il a joué en ligue 
des champions et il est allé en demie-finale en 2019.
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3 TAPPA ( JEAN NOUVEL)
Jean NOUVELLE è un ar chitetto ché è nato a Lot et-
Garonne il 12 agosto 1945. Non è lionese. Ha ricevuto i 
seguenti premi Grand prix national de l'ar chitecture >>, << 
Prix de l'Equerre d'argent », « Praemium imperiale >>, << 
Médaille d'or royale pour l'architecture », « Prix Wolf », « 
Prix Pritzker ». Ha costruito il famoso Opera di Lione o la 
Tore Ycone.
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3 TAPPA ( LEARNING APP DEI RAGAZZI ITALIANI)
https://learningapps.org/view19999070
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3 TAPPA ( LEARNING APP DEI RAGAZZI FRANCESI)
https://learningapps.org/display?v=pvxtt3txa21
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4 TAPPA ("LA CUZZUPA")
Ingrédients:

500 gm de farine
 300 gm d’eau
10 gm de levure 
30 gm d’huile

  
 Outils:

Bol
plaque 
 papier sulfurisé.

Pour faire la “cuzzupa” d’abord, il faut tamiser la farine à 
l’intérieur d’un grand bol et créer une bouche de volcan , 
dissoudre la levure dans l’eau et verser au centre du bol, 
puis mettre une cuillère à café de sel . Commencer à ajouter 
doucement l’eau jusqu’à ce que la pâte soit lisse et molle . 
Laisser lever pendant au moins deux heures à chaud. Après 
le temps nécessaire pour le levage, il faut donner la forme 
d’un beignet à la pâte et ensuite placer 4 œufs au-dessus de 
la pâte et créer des croix. Cuire au four à 180 degrés 
pendant 30 -40 minutes . Servir chaud et bon appétit!
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4 TAPPA ("LA PIGNOLATA")
Ingrédients:

300gm de farine      
2 œufs et 1 jaune    
300gm de beurre      
20gm de sucre        
1 citron râpé        
1 pincée de sel 
Huile de graines pour la friture
160gm de miel et queues colorées                        

Outils:
casserole 
 planche à pâtisserie
 bol
 couteau
  pellicule alimentaire
 papier absorbant 
 plateau               

Procédure:
Versez la farine, le beurre, le sel, le sucre, le citron râpé, le 
jus d’1 citron, orange ou grappa, les œufs, le beurre et 1 
pincée de sel  pétrissez pour mélanger tous les ingrédients.
Continuer à mélanger sur une travée et si c’est jus de citron 
degiungete pas très compact.
Formez la pâte enveloppez-la dans une pellicule alimentaire 
et laissez-la au réfrigérateur pour 2 heures. 
Après le temps, reprendre la pâte et la couper en petits 
morceau de 1cm de large. Enroulez chaque pièce pour 
obtenir des brins et decoupez des morceaux de 1cm. 
Pendant ce temps chauffer l’huile de graines dans une 
grande casserole et faire frire les boules pendant 3-4 
minutes, puis placez-les sur un plateau en papier absorbant 
pour sécher l’excès d’huile.
Eaites chauffer le miel dans une petite casserole et 
versez_le dans un bol avec la pointilleux et mélanger. 
Transférez le tout sur une assiette et décorer à volonté.
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Livret de recettes Filadelfia

RICETTE ITALIANE: VOTATE!!
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4 TAPPA ("LE FILEJA")
Ingrédients:

500 gm de farine
250 ml d'eau

Vous faites tourner les bâtonnets et avec la virgule vous 
créez les pâtes. Elles sont cuites dans de l'eau salée 
abondante et assisonnés d'une suce à la viande.
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4 TAPPA ("LE ZEPPOLE")
Ingrédients: 
•1kg de farine 
•1kg de pommes de terre 
•2 litres d'huile de maïs
•2 cubes de levure de bière 

Outils: 
récipients, louches et poêle à frire
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4 TAPPA
Livret de recettes
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4 TAPPA (RICETTE ITALIANE 
FATTE DAI RAGAZZI FRANCESI) 
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