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,? AULA UECIL/ALUMNES NESE

SEMANA 23 AL 27 MARZO

TRABAJO EN CASA

€ Hola a tod@s. En esta situacion tan complicada y con tantas
horas en casa, es conveniente establecer, en la medida de lo
posible, un horario de rutinas.
Esperemos que esta situacion pase pronto. .
Cada semana publicaremos actividades diferentes que os
podéis organizar de manera flexible atendiendo a vuestra
disponibilidad.
No es necesario que descarguéis ningin video, ni
documento. Abriendo los enlaces desde esta misma pagina
podéis trabajar con vuestr@s hij@s.
UN ABRAZO Y CUIDAROS MUCHO!!
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1. Horario semanal

0s he confeccionado un horario orientative diaria. Como podéis ver hay una completo y otro que esté vaclo para
que podais recortar y pegar y hacerlo seglin vuestra disposicién.

Es importante seguir una rutina con |@s nifio@s y ain més cuando este tiempo no sabemos cuénto va a durar y no
pueden salir a la calle.

El horario es un horario general que os he detallado a continuacién. Tenéis una tabla explicativa de cada una de las
actividades y dénde podéis encontrar los materiales. Algunos de ellos como las rutinas pinchando dos veces sobre
los videos accederéis a las canciones.

Aungue las sesiones estdn contempladas en periodos de una hora, esta franja horaria es flexible y tenéis que
destinar el tiempo que el nii@ pueda aguantar, estableciendo tiempos de descanso entre las tareas para juego
libre, Tablet...

Tareas semanales.

Todas las tareas que tenéis en el horario son comunes, es decir, para todos.

En las dreas de matemiticas y lectoescritura cada uno recibiréis un correo personal can las indicaciones particulares
de cada una.

Dentro del material expuesto tendréis una carpeta con tode el material necesario: fichas, canciones, videos.

Uso de las nuevas tecnologias.

Son muchos dfas y muchas horas en casa. Por favor evitad que estén todo el dia con el
mévil/tablets/ordenador/tele. Entre tareay tarea podéis destinar un tiempo para esto de forma moderada y como
premio,
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ORGANIZACION TRABAJO EN CASA

Semana 23 al 27 de marzo
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HORARIO
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DAMARIS GELABERT "BUENOS DiAs"

(CANCION CON PICTOGRAMAS)

Texto adaptado con Araword por:

http:fflamamidepablo.blogspot.es.com

Padlet Drive & rgio Palao - Precedencia: http://cotedu.es/arasaac/” Licencia: CC (BY-NC-5A)

canci_n_BUENOS_DIAS.mp4
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DAMARIS GELABERT "LOS DIAS DE LA SEMANA"
(CANCIGN CON PICTOGRAMAS)

Texto adaptado con Araword por:

http:fflamamidepablo.blogspot.es.com

Padlet Drive & rgio Palao - Precedencia: hitp://catedu.es/arasonc/- Licencia: €C (BY-NC-54)

cancion_dias_de_la_semana.mp4
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LA PRIMAVERA LLEGO

A

CANCI_N_PRIMAVERA.mp4
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CANCI_N_MESES_A_O.mp4
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LECTOESCRITURA

éQUE DIA ES HOY? M

Padlet Drive

FECHA

(S

MATERIAL DE CASA

A cada un@ de vosotr@s os mandamos el tltimo dia una
serie de actividades para trabajar en casa.

Aun asi, individualmente os vamos a enviar un correo
electrénico con indicaciones para cada uno.
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MATEMATICAS
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MATERIAL DE CASA

A cada un@ de vosotr@s os mandamos el Gltimo dia una
serie de actividades para trabajar en casa.

Aln asi, individualmente os vamos a enviar un correo
electronico con indicaciones para cada uno
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JUEGOS/PSICOMOTRICIDAD
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iit HAY QUE MOVERSE!!!
Os dejamos las indicaciones de educacion fisica y
los enlaces para saber como hacer los ejercicios.
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LOS ANDES

Presenta

MOVIMIENTOS PRIMITIVOS
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TABLET/ORDENADOR

PROGRAM
EJERGICIOS

T.M.R.
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MOVIMIENTOS CRUZADOS
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EJERCICIOS DE ARTICULACI()N/ PRAXIAS
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TRABAJAMOS Y NOS DIVERTIMOS

En estas sesiones de trabajo las propuestas son
que l@s nin@as estén trabajando pero de forma
ladica. Os hemos preparado unos juegos

fonéticos, semanticos y actividades articulatorias.
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H Ejercicios de relajacién

EJERCICIOS RELAJACION CUELLO ¥ €ARA

1_EL ROBOT

Como ellos, los chicos sienten muy duras los piernas y los brazos, se
mueven con rigidez... al final, vuelta a la normalidad.

2_DIBUJAR UN OCHO CON LA CABEZA
Sentados en pie, los nifios dejan que sus cabezas caigan sueltas sobre

el pecho y las hacen girar lenta y relajadamente, primero en redondo y luego
trazando un acho con el movimiento

3_EL CUELLO DE LA JIRAFA

Los nifios estiran su cuello cual jirafas, Para ello levantan el mentdn,
guardan unes segundos esta posicién y vuelven a la habitual

4_EL PARTIDO DE TENIS

Los nifios deben imaginarse estar presenciando un entrefenido
partido de tenis. La peleta va de un lado a ofro y la siguen atentamente,
girando la cabeza de izquierda a derecha, sin parar. Cuando el jugador de la
derecha falla el golpe, se quedan quietas en esa posicién. Saca la pelotay el
juego se reanuda, Vuelven a mover el cuello alfernativamente de derecha a
izquierda, sin parar, cuando de repente el tenista del lado izquierda yerra y
se quedan mirande. El partido ha terminado

5_EL PERRITO SE SACUDE

El nifio es un perro que acaba de salir del agua o que se ha mojade con
la lluvie. Baja la cabeza y sacude el pelo para que se seque.

6_EL PERISCOPTO DEL SUBMARINO EMERGE

Entrelazan sus manes y las colocan detrds de la cabeza, giran ésta
dltima a derecha e izquierda, alternativamente; los brazos, doblados por los

Eugénia Romero
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DESCRIPCION DE LOS EJERCICIOS DE RELAJACIC)N_Eugenia
Romero

lii I Exercicis de relaxacid

Rsat 51, ro.masé

Eugénia Romera

Padlet Drive Euginia Remers

DIBUIXOS_RELAXACIO_COS_I_CARA_Eugenia_Romero.pdf
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TABLET/ORDENADOR 2

€  ACTIVIDADES LEXICO-SEMANTICA Y FONETICOS.
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CONTAR SILABAS
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TABLET/ORDENADOR 3

& SECUENCIAS
Estas actividades también se han preparado para trabajar
con el ordenador/tablet. Des de aqui mismo podéis trabajar.
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CUENTOS

&  ;LEEMOS?
Los cuentos nos pueden transmitir muchos mensajes y
podemos acceder a ellos de diferentes maneras.
Aunque también podéis utilizar la lectura tradicional, os
dejo unos cuentos, que hemos trabajado en clase para poder
ver con ellos.
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MONSTRUO_DE_COLORES.mp4
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COCINA
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a_qu__sabe_la_luna.mp4
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& CON LAS MANOS EN LA MASA
Todas las semanas como sabéis preparamos una receta de
cocina. Elaboramos la receta, vamos a comprar y luego a
cocinar.
Os dejamos dos recetas con ingredientes que podéis tener
en casa.
No es necesario imprimir nada. Abrir el documento y sobre
el mismo de forma oral podéis ir trabajando.
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BATIDO FRUTAS
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