
padlet.com/oscarum2/BibliotecaAEFC

Net com Consciência...
A Equipa de Líderes Digitais do AEFC e a Biblioteca Escolar apoiam a tua formação em Literacia Digital.

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 05, 2016 04:59PM

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 15, 2016 09:53AM

Ergonomia uso de Telemóveis
Ergon - Trabalho 
Nomos - Regras ou Leis 
Regras para a segurança no trabalho.

Animação da Vodafone sobre Ergonomia ao usar o celular
Animação da Vodafone com dicas de ergonomia para se utilizar melhor o telefone celular.
Experimente uma vida ainda mais prazerosa ! Conheça o Portal Saúde e Bem-Estar Géia !
www.saudegeia.com.br

YOUTUBE

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 15, 2016 09:45AM

Video sobre Ergonomia
Visualiza o vídeo sobre ergonomia no uso de computadores.

Animação da Vodafone sobre Ergonomia ao Computador
Animação da Vodafone com dicas de ergonomia para estudar e utilizar o computador de forma
mais confortável e eficaz.. Experimente uma vida ainda mais prazerosa ! Conheça o Portal Saúde
e Bem-Estar Géia ! www.saudegeia.com.br

YOUTUBE

https://padlet.com/oscarum2/BibliotecaAEFC
https://padlet.com/oscarum2
https://padlet.com/oscarum2
https://youtu.be/jL0r7E4unLs
https://padlet.com/oscarum2
https://youtu.be/zOqjKU4qcJY


ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 15, 2016 09:42AM

Cartaz SeguraNet
Segue o Pisca...Ele não Arrisca!

ANONYMOUS NOV 07, 2016 05:19PM

Segurança de Dados

Segurança dos dados
Segurança dos dados Malware É todo o tipo de software criado com fins criminosos (existem
exceções) e disseminado com o objetivo de destruir ou recolher informações de um computador,
ou até mesmo ganhar o controlo desse computador.

PREZI

ANONYMOUS NOV 06, 2016 06:47PM

Segurança na Internet - Uso Ético da Informação

https://padlet.com/oscarum2
https://padletuploads.blob.core.windows.net/aws/80303387/9d681bb586e62b98f1ae66a796095c50/3.jpg
https://prezi.com/q7n4-rjtacle/seguranca-dos-dados/


Segurança Na Internet
Segurança Na Internet Direitos de Autor Um Olhar sobre o uso Ético da Informação
Responsabilidade! "A responsabilidade moral, que é parte integrante da ética, permite ao
indivíduo tomar consciência que se vive em sociedade e que o nosso agir incide sobre o agir dos
outros."

PREZI

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 05, 2016 08:13PM

O Vidente...das «Redes Sociais».

Vidente adivinha com base nas redes sociais - Legendado
by gigaemerson

YOUTUBE

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 05, 2016 07:10PM

Pensa Antes de Publicar...

http://prezi.com/i2j9qggyb9ol/?utm_campaign=share&amp;utm_medium=copy&amp;rc=ex0share
https://padlet.com/oscarum2
https://youtu.be/0TdHj9vruwU
https://padlet.com/oscarum2


fotos online
Pensa antes de publicar

YOUTUBE

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 05, 2016 06:07PM

Linha de Apoio Internet Segura
Spot da Internet Segura

SPOT | Linha Internet Segura | 800 21 90 90
Foi hoje lançado, dia 11 de outubro, este que é o novo filme publicitário sobre a Linha Internet
Segura 800 21 90 90. A iniciativa é do IPDJ em parceria com o Centro Internet Segura, liderado
pela Fundação para a Ciência e a Tecnologia (FCT).

YOUTUBE

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 05, 2016 06:23PM

Há vida Offline

https://youtu.be/essly7f7JW0
https://padlet.com/oscarum2
https://youtu.be/TrTk5jSSePQ
https://padlet.com/oscarum2


Há vida Offline
Uploaded by ERTE SeguraNet on 2016-08-16.

YOUTUBE

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 07, 2016 10:54PM

Episódio 1 - Dependência Online

Net com Consciência Audiodescrição Ep 01 Dependência Online
by internet segura

YOUTUBE

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 05, 2016 05:53PM

Episódio 2 - Cyberbullying

https://youtu.be/qEreyXVXpRs
https://padlet.com/oscarum2
https://youtu.be/W12I1ZoaCWk?list=PLmbnMx8djUy2s0rL3T5Rpx947z_AusF6D
https://padlet.com/oscarum2


Net com Consciência Audiodescrição Ep 02 Cyberbullying
by internet segura

YOUTUBE

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 05, 2016 05:53PM

Episódio 3 - Reputação Online

Net com Consciência Audiodescrição Ep 03 Reputação Online
Este é o terceiro episódio com Audiodescrição Portuguesa da Websérie "Net com Consciência"
desenvolvida pelo Centro Internet Segura. A Joana está numa videochamada com o seu
namorado. O tom da conversa começa a ficar intenso... Tão intenso que a consciência precisa de
intervir.

YOUTUBE

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 05, 2016 05:53PM

Episódio 4 - Sexting

https://youtu.be/jbE5_Z0mZlE?list=PLmbnMx8djUy2s0rL3T5Rpx947z_AusF6D
https://padlet.com/oscarum2
https://youtu.be/lzT9TXBL6i0
https://padlet.com/oscarum2


Net com Consciência Audiodescrição Ep 04 Sexting
Este é o quarto episódio com Audiodescrição Portuguesa da Websérie "Net com Consciência"
desenvolvida pelo Centro Internet Segura. No episódio de hoje, conhecemos o João - o rapaz
com quem a Joana estava a falar. O João ficou bastante irritado pela Joana o ter deixado
"pendurado" naquele momento tão íntimo.

YOUTUBE

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 05, 2016 05:53PM

Episódio 5 - Discurso de Ódio

Net com Consciência Audiodescrição Ep 05 Discurso de Ódio
Este é o quinto episódio com Audiodescrição Portuguesa da Websérie "Net com Consciência"
desenvolvida pelo Centro Internet Segura. Hoje o João vai fazer mais um vídeo para gozar com
os clubes rivais. Claro que a consciência veio alertá-lo para os riscos deste discurso de ódio e
também para os riscos de deixar a morada no Facebook.

YOUTUBE

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 05, 2016 05:54PM

Episódio 6 - Roubo de Identidade

https://youtu.be/g9dGTbkuXg4
https://padlet.com/oscarum2
https://youtu.be/-IISPqKuFUs
https://padlet.com/oscarum2


Net com Consciência Audiodescrição Ep 06 Roubo de Identidade
Este é o sexto episódio com Audiodescrição Portuguesa da Websérie "Net com Consciência"
desenvolvida pelo Centro Internet Segura. O João está um pouco enervado com o aparecimento
de um perfil falso com as suas fotografias e que está a adicionar os seus amigos. Revoltado,
João pede ajuda à consciência para parar este Roubo de Identidade.

YOUTUBE

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 05, 2016 05:54PM

Episódio 7 - Dating

Net com Consciência Audiodescrição Ep 07 Dating
Este é o sétimo episódio com Audiodescrição Portuguesa da Websérie "Net com Consciência"
desenvolvida pelo Centro Internet Segura. O João finalmente vai encontrar-se com uma rapariga
que conheceu na Internet. O que é que pode correr mal? Afinal de contas a Yolanda tem imensas
fotos no insta e já lhe mandou várias fotos pelo snap...

YOUTUBE

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 05, 2016 05:54PM

Episódio 8 - Pegada Digital

https://youtu.be/UsTMBIgc5ro
https://padlet.com/oscarum2
https://youtu.be/78BrufrVHmw
https://padlet.com/oscarum2


Net com Consciência Audiodescrição Ep 08 Pegada Digital
Este é o oitavo episódio com Audiodescrição Portuguesa da Websérie "Net com Consciência"
desenvolvida pelo Centro Internet Segura. A Joana regressa para nos dar todas as novidades do
seu Vlogue. Parece que hoje está sem os pais, vai com as amigas ao cinema do costume, depois
Bairro Alto e dormir a casa de uma amiga.

YOUTUBE

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 05, 2016 05:54PM

Episódio 9 - Papel dos Pais

Net com Consciência Audiodescrição Ep 09 O Papel dos Pais
Este é o nono episódio com Audiodescrição Portuguesa da Websérie "Net com Consciência"
desenvolvida pelo Centro Internet Segura. Joana e João estão no café a partilhar as histórias de
família sobre a desinformação relativa à utilização da Internet. Felizmente, na ementa do café,
constavam fortes doses de consciência.

YOUTUBE

ÓSCAR FERNANDO RIBEIRO DA COSTA NOV 05, 2016 05:55PM

Episódio 10 - Dependência do Jogo

https://youtu.be/AkzqS5VVDzY
https://padlet.com/oscarum2
https://youtu.be/G5Y54hMoBY0
https://padlet.com/oscarum2


※※※※※※

Net com Consciência Audiodescrição Ep 10 A Dependência do Jogo
Este é o último episódio com Audiodescrição Portuguesa da Websérie "Net com Consciência"
desenvolvida pelo Centro Internet Segura. A Joana e o João têm tido vidas muito ocupadas:
Várias horas a plantar vegetais e a subir de divisão nos jogos virtuais. Será que está na altura das
consciências intervirem em conjunto?

YOUTUBE

https://youtu.be/e3KdhXdvIBo

